
La liseuse est en cours de chargement...

BOUCHES-DU-RHÔNE

Deux nouvelles unités à lʼhôpital Saint-
Joseph-Montval
DANS LE QUARTIER DE MAZARGUES, L’HÔPITAL A INAUGURÉ DEUX NOUVELLES UNITÉS
DÉDIÉES AUX TROUBLES COGNITIFS ET À LA RÉADAPTATION FONCTIONNELLE. OBJECTIF :
APAISER UNE PÉRIODE DIFFICILE ET FACILITER UN RETOUR À DOMICILE.
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L’inauguration a eu lieu ce mardi. / PHOTO S.C.

C e mardi, Aurore Orcel, directrice opérationnelle, ne cachait pas sa

satisfaction au moment d’inaugurer ces deux structures. "On aime bien

le 21 chez nous !", glisse-t-elle avec humour. L’Unité cognitivo-comportementale

(UCC) a ouvert le 21 avril, suivie de l’hôpital de jour de réadaptation

fonctionnelle le 21 septembre. Ouvert début 2024, l’établissement étoffe

progressivement son offre. "Deuxième établissement de l’association Hôpital

Saint-Joseph de Marseille, Saint-Joseph-Montval s’appuie sur son plateau

technique et son expertise médicale", souligne Sidonie Bourgeois, directrice

générale de l’Hôpital Saint-Joseph et de la Fondation. L’UCC accueille, pour



quelques semaines, des patients présentant des troubles cognitifs et

comportementaux. L’objectif : apaiser une période difficile et, lorsque la situation

le permet, préparer un retour à domicile. Les proches aidants sont eux aussi

associés à cet accompagnement.

"Une prise en charge gériatrique adaptée"

Bruno Vergobbi, président de l’hôpital Saint-Joseph et de la fondation, rappelle

que "cette unité s’inscrit dans le développement d’une prise en charge

gériatrique adaptée". L’établissement dispose également de 60 lits en Unité de

soins de longue durée (USLD), pour les personnes nécessitant un suivi médical

renforcé, ainsi que de lits identifiés en soins palliatifs. Le Dr Bénédicte Dubois-

Roch, médecin chef de service à Saint-Joseph-Montval, a salué l’engagement

des équipes auprès des patients et de leurs familles.

Avec 20 places, l’hôpital de jour propose des soins pluridisciplinaires sans

hospitalisation complète. Trois parcours sont développés : les pathologies

locomotrices, les pathologies neurologiques et la réadaptation pendant ou après

un cancer. "La même exigence de soins sans couper le patient de son

domicile", résume Fanny Torres, médecin en médecine physique et de

réadaptation à l’Hôpital Saint-Joseph.

La coopération entre les deux établissements facilite également le parcours des

patients. Le Dr Hanna Bou Ali, chef du service de neurologie, souligne l’intérêt

du dispositif, notamment après un AVC : "Les patients peuvent bénéficier de

séances de rééducation plusieurs fois par semaine tout en rentrant chez eux

entre les soins."

Luca Bianco, coordonnateur de l’unité de rééducation, s’appuie sur une équipe

pluridisciplinaire d’environ 14 professionnels. Le matin, place à la rééducation

motrice. L’après-midi, ciné-club, karaoké et activités collectives prennent le

relais. L’enjeu est aussi de maintenir le lien social et l’envie de participer. Les

familles ont également leur place : un espace de coworking leur permet de



rester à proximité tout en poursuivant leurs activités pendant les soins de leur

proche.

Pierre Jeandel, vice-président de l’association marseillaise A3 (Aide aux

Aidants), rappelle que "ces unités peuvent alléger le quotidien des proches". Il

s’agit aussi de repérer les aidants en difficulté et de les orienter, s’ils le

souhaitent, vers les ressources adaptées. Un projet consacré aux aidants actifs

qui accompagnent un proche tout en travaillant, est en préparation pour 2027.

Présent lors de l’inauguration, Yann Bubien, directeur général de l’Agence

régionale de santé (ARS), a insisté sur l’importance de permettre à chacun de

vivre le plus longtemps possible à domicile, tout en soutenant les familles et les

aidants.


