
Trousseau d’entrée en UCC

TROUSSE DE TOILETTE

Brosses à dents (et/ou brosse pour appareil dentaire et pastilles, dentifrice, gobelet, gel
adhésif pour appareil dentaire. Privilégier le brosses à poils souples.

Brosse à cheveux, peigne (élastiques à cheveux)

Produits de beauté si habituel

TROUSSEAU DE VÊTEMENTS ET LINGE

10 maillots de corps en coton
Pour femme si besoin : soutien gorges

10 culottes/slips/caleçons 

5 tenues confortables 
(robes/jupes/pantalons/survêtements/bermudas
en été)

10 chemisiers/chemises/Tee-shirts/polos

10 paires de chaussettes

3 pulls ou gilets

1 peignoir

10 pyjamas/chemises de nuit

1 veste ou blouson d’été 

1 paire de chaussons fermés

1 chapeau ou casquette 

5 grandes serviettes de toilette

10 gants de toilette

10 serviettes de table

1 sac nominatif pour le linge sale

Ce trousseau est donné à titre indicatif. Il correspond à l’équipement à prévoir pour le séjour. 
Merci de bien vouloir tenir compte de la saison.

Les draps sont fournis par l’établissement, merci de fournir un sac nominatif pour entreposer le linge sale du patient. 
Le linge du patient doit être entretenu par les proches. Il sera entreposé dans un sac nominatif, en bas de l’armoire du
patient.
Vous pouvez choisir de nous en confier l’entretien, selon le tarif en vigueur. Le linge fragile ne pourra pas en revanche
nous être confié (soie, cachemire, angora, etc.).
Un inventaire des biens sera effectué à l’entrée. Afin d’éviter les pertes, il est préférable que le linge et tout objet
soient marqués. 

Les couteaux (même « de poche ») et les briquets sont formellement interdits dans le service et dans les chambres
pour des raisons de sécurité.

1 plaid

1 paire de chaussures fermées
et confortables

2 tapis de bain

Afin que votre proche se sente le mieux possible, le plus vite possible, vous pouvez apporter :

Des photos (petits-enfants…), des livres, des revues
Tout objet de taille raisonnable, qu’il affectionne

 particulièrement ou qui l’apaise
Son poste de radio

LES OBJETS REPÈRES DU QUOTIDIEN (BOITE ANIMATION FLASH)

Une montre, un réveil
Un calendrier mural (ou une éphéméride…)
Une lampe torche, une veilleuse

(Unité de Soins Médicaux et de Réadaptation)

1 photo du patient
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