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NOTRE ENGAGEMENT CONTRE LA DOULEUR

rticle L. 1110-5 du Code de la Santé publique :

« Toute personne a, compte tenu de son état de santé et de |'urgence des interventions que celui-ci requiert, le droit de recevoir, sur
I'ensemble du territoire, les traitements et les soins les plus appropriés et de bénéficier des thérapeutiques dont ['efficacité est
reconnue et qui garantissent la meilleure sécurité sanitaire et le meilleur apaisement possible de la souffrance au regard des
connaissances médicales avérées [...] »

Tout au long de votre hospitalisation, des évaluations de la douleur sont effectuées régulierement par les équipes soignantes afin de s'assurer
de votre bien étre.

Vous étes acteur de votre prise en charge, c’est pourquoi il est nécessaire de signaler toute présence ou apparition d'une douleur quelle gu’elle
soit.

Nos équipes sont formées pour y répondre grace a des moyens de prise en charge de la douleur dont I'efficacité sera réévaluée.
Certaines douleurs sont complexes et nécessitent |'intervention de professionnels spécialisés a |'aide de moyens spécifiques.

Pour accompagner cette prise en charge, |'établissement s’appuie sur :

® Un Comité de lutte contre la douleur et pour le développement des soins palliatifs
® Les équipes médicales et paramédicales formées a I'évaluation et aux traitements des différentes douleurs (aigués, provoquées par les

soins, chroniques et souffrances psychiques)

RECONNAITRE

Il existe plusieurs types de douleur :

® Les douleurs aigués (post-chirurgie, traumatisme, etc.) : leur cause doit étre recherchée et elles doivent étre traitées.
® Les douleurs provoquées par certains soins ou examens (pansement, pose de sonde, de perfusion, etc.). Ces douleurs peuvent étre

prévenues.
® Les douleurs chroniques (migraine, lombalgie, etc.) : ce sont des douleurs persistantes dont la cause est connue et qui représentent une

pathologie en soi. Il faut donc surtout traiter la douleur et tout ce qui la favorise.

PREVENIR ET SOULAGER

Nous allons vous aider en répondant a vos questions, en vous expliquant les soins que nous allons faire et leur déroulement.

Nous allons noter |'intensité de la douleur dans votre dossier patient et utiliser les moyens les mieux adaptés a votre situation pour la prévenir et
la soulager (antalgiques, méthode non médicamenteuse, etc.).

EVALUER

L'évaluation de la douleur, c’est d’abord vous, car tout le monde ne réagit pas de la méme maniére. Il est possible de mesurer |'intensité de la
douleur.

Pour mesurer l'intensité de la douleur, plusieurs échelles sont a notre disposition. Il faut utiliser celle qui vous convient.
Cette mesure, qui doit étre répétée, permet d'adapter au mieux votre traitement antalgique.

La tragabilité de I'évaluation de la douleur, c’est-a-dire |'enregistrement de cette évaluation dans votre dossier patient, fait partie des indicateurs
de qualité de votre prise en charge dans notre établissement de santé.
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